Hoppa i vattnet
ifran brygga
eller bat

Kla dig Meditera 3 min

fargstarkt

lagg dig pa rygg i
graset och kolla

G&20.000 steg At det godaste = = .
pa Mmolnen minst

du vet och 5 min UTAN
NJUT telefon
100 crunches Besok ett Affirmationer:

sag hogt till dig

100 knablj utegym och

100 hoftlyft trana minst5 = 2Jalv-JAG AR
ovningar UN.'.K SIACAR
VARDEFULL
E5li med b3 tillsammans
Gordigengod . ) po med en kompis:
- . livepass pa )
maltid med sa ) hur manga
o . powerbylisas _
manga farger . burpees kan ni
du kan instagram gora ihop pa 2
(tisdagar) .

min

Anvand #powerbylisa nar du gor ditt bingo sa har du chansen att vinna ett

Stang av
telefonen en
hel dag

Ag dina val
aktivt en hel
dag

Gor nagot du
tycker ar lite
laskigt - hur
kandes det
efterat?

Goér en mindmapp
fram till 2024- vad
vill du du géra da?
vad vill du satsa pa
6 manader?
hur vill du ma?

grymt kitt ifran mig glom inte foélja mig annars ser jag inte




