\/ App dar allt ar samlat
\/ Personligt traningsprogram
\/ Skraddarsytt kostschema

\/ Uppdaterat kost & traningsschema
efter 4 veckor

\/ Trana hemma, utomhus eller pa gym

\/ Direktchatt med mig via appen
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DU SKA GA NED

FRUKOST

Pick one meal fi

£ 10min. | Kcal: 360

30g (8 st.) - Hallon

15g - Proteinpulver

70g - Kokosmjolk 18% fett
170g (1 Y2 st.) - Banan

1-2 Handfull - Isbitar

d 10min. | Kcal:362

380g - Kokosdryck, 0.9% fett,
Alpro

10g - Avfettat kokosmijol

15g - Proteinpulver

10g (~2 msk) - Kokosflingor
(riven kokos)

200g - Ananas

95g - Spenat, hackad, fryst

1 tsk - Limejuice

Anvdnd proteinpulver med




